
Сулуулукка карай
туура жол

САКТАНУУ ЧАРАЛАРЫ
Каражат 16 жашка чейинки өспүрүмдөр тарабынан колдонуу үчүн арналган эмес.
Бул каражатты ар бир колдонуудан 48 саат мурун аллергияга сезимталдыгын текшерүүнү 
унутпаңыз, анткени сиз чачтын ушул же башка түсүн колдонгон болсоңуз да, аллергиялык 
реакция күтүлбөгөн жерден пайда болушу мүмкүн.
Абайлаңыз: Боёк аллергиялык реакцияны жаратышы мүмкүн, ал кээ бир учурларда олуттуу 
кесепеттерге алып келиши мүмкүн. Аллергиялык реакциянын пайда болуу коркунучун азайтуу 
үчүн төмөнкү сактык чараларын сактоо керек:
Эгер сиз денеңиздин кайсы бир жерине хна татуировкасын жасатсаңыз, анда аллергиялык 
реакциянын пайда болуу коркунучу жогорулашы мүмкүн. Боёкту колдонбоңуз, эгерде:
• Бетиңизде исиркектер, сезимтал, жабыркаган же кыжырданган баш териңиз бар;
• Сизде чач боёочу каражатка аллергиялык реакция болгон;
• Сизде хна татуировкасына аллергиялык реакция болгон.
Аллергиялык тест:
• Сөйкөлөрдү алып салыңыз. Кебез тампонду колдонуп, кулактын артындагы 

теринин 1 см2 жерине бир аз өлчөмдөгү крем-боёкту (баштык кычкылдандыруучу 
крем менен) сүйкөңүз. Арасында кургатып, 2-3 жолу кайталаңыз.

• Крем-боёктун баштыгын кылдаттык менен жабыңыз.
 Булганган жерди жуубай, жаап же тийбестен 48 саат күтүңүз. Эгерде бул 

мезгилде сиз анормалдуу реакцияларды байкасаңыз: кыжырдануу, 
кызаруу, сыналуучу аймакта же анын айланасында шишик пайда болсо, 
боёкту колдонбоңуз.

КОЛДОНУУ БОЮНЧА АТАЙЫН НУСКАМАЛАР
Боёкту колдонуу учурунда кыжырданганда (катуу чаккан, күйүп, исиркектер, кыжырдануу) 
боёк аралашмасын дароо баштын терисинен чайкаңыз. Дем алуу кыйындаса, дароо дарыгерге 
кайрылыңыз. Боёкту кайра колдонуудан мурун доктурга кайрылыңыз.
Эгерде боёк колдонгондон кийин бир нече күндүн ичинде баштын терисинде же бетинде 
кыжырдануу, кызаруу, исиркектер же беттин же көздүн шишиги пайда болсо, дарыгерге 
кайрылыңыз.
• Балдар жетпеген жерде сактаңыз.
• Көзгө жана териге тийбеңиз. Эгерде боёк көзгө тийсе, дароо суу менен чайкаңыз.
• Каштарды жана кирпиктерди боёо үчүн колдонбоңуз. Эгер контакт линзаларын тагынсаңыз, 

аларды чечип, анан көзүңүздү көп суу менен чайкаңыз.
• Боёк менен келген колкаптарды колдонуңуз.
• Боёгондон кийин чачтан боёкту жакшылап жууп салыңыз.
• Жакшы желдетилген жерге аралаштырып, боёкту сүйкөңүз.
• Дем албаңыз же жутпаңыз.
• Жеке сабырдуулукка байланыштуу бардык суроолор боюнча дарыгерге кайрылыңыз.
• Сакал же мурут боёгу, же чачты боёодон башка нерсе үчүн колдонбоңуз.
• Кокусунан териге тийгизүүдөн сак болуңуз.
• Чачыңызды боёодон мурун чачыңызды химиялык тармалдатуудан же түздөөдөн кийин 15 

күн күтүңүз.
• Чачыңызда хна болсо колдонбоңуз.
• Приготовану суміш використовуйте негайно, не зберігайте залишки барвистої суміші.
Колдонууда колдонуу боюнча нускамаларды аткарыңыз.

КОЛДОНУЛГАН АКСЕССУАРЛАР

КОЛОРИСТТЕН КЕҢЕШ
Толук узундуктагы боёону аткарыңыз, эгерде:
• Буга чейин чачыңызды боёп көргөн эмессиз;
• Чачыңыз мындан ачык түскө боёлгон.
 («Бардык узундукка боёо» деген термин чачты тамырдан учуга чейин бүт узундукка боёо 

дегенди билдирет.)
Тамырдын тонировкасын аткарыңыз, эгерде:
• Чачыңыз буга чейин эле ушуга жакын боёлуп калган;
• Окшош түскө боёкту колдонгондон бир нече жума өткөндөн кийин, кайра өсүп чыккан 

тамырларга тийүү керек.
 ("Тамырга тийүү" термини боёк акыркы жолу колдонулгандан бери кайра өскөн чачтын 

тамырларын гана боёо дегенди билдирет.)

ТАҢГАКТЫН КУРАМЫНДА

1.Металл эмес
    идиш

2. Боёк щетка Кийимиңизди эски сүлгү
же майке менен коргоңуз.

KG  Чач боёочу крем

Кол кап (1 жуп) КөрсөтмөКрем-боёк
(25 мл 2 пакет)

Крем-оксидант
(25 мл 2 пакет)

Багуу үчүн маска
(10 мл 2 пакет)

СИЗ АЛЕРГИЯГА СЕЗИМТАЛДЫГЫН 2 КУН МУРДА 
ТЕКШЕРДИҢИЗБИ?

ЭГЕР ТЕКШЕРБЕСЕҢИЗ, "АЛЛЕРГИЯ ТЕСТИНЕ" 
КАЙТЫҢЫЗ.

ТАҢГАКТЫН КУРАМЫНА КИРГЕН ТҮСТҮҮ ЧАЧТАРГА КАМ КӨРҮҮ МАСКАСЫ ТҮСТҮН ЖАРКЫП ТУРУУСУН САКТАЙТ ЖАНА УЗАК МӨӨНӨТКӨ КАМ КӨРӨ.
КОЛДОНУУДАН АРТКАН СУЮКТУКТУ САКТАБАҢЫЗ.

www.eclair.uz

ЧАЧТЫ БОЁТУУ

1-КАДАМ: ЖӨНӨКӨЙ ДАЯРДЫК

2-КАДАМ: ЖӨНӨКӨЙ КОЛДОНУУ

1. Боёо убактысы өткөндөн кийин колкапты чечпей, чачыңызды суулап, баш 
терисине жеңил массаж жасаңыз.
2. Чачыңызды аккан жылуу суунун астында тазаланганга чейин жакшылап 
чайкаңыз.
3. Чачыңызга боёп бүткөндөн кийин кам көрүү маскасын сүйкөңүз. Чачыңызга 2-3 

мүнөт массаж жасаңыз. Чачыңызды жылуу суу менен жакшылап чайкаңыз.

Колкап кийиңиз. Крем-боёк 
баштыкчасынын (1) жана 
кычкылдануучу крем баштыгынын (2) 
ичиндегилерин металл эмес идишке 
сыгыңыз.

Крем-боёкту жана кремди кычкылдандыргычты 
боёочу щетка менен бир тектүү консистенция 
алынганга чейин жакшылап аралаштырыңыз. 
Дароо боёп баштаңыз.

Маңдайга жакын 
жер менен 
тамырларды боёп 
бүтүрүңүз.

Аралашманы кургак, 
жуулбаган чачка 
сүйкөңүз.

Калган аралашманы бүт 
узундукка тез жайыңыз. 
Аралашма чачка бир 
калыпта жана кылдат 
таралганын текшериңиз.

Чачты бирдей кылып 
бөлүп, чачтын тамырын 
ирети менен боёп коюңуз.

Аралашманы чачыңызга 40 мүнөткө калтырыңыз (эгер 
чачыңызды боёо кыйын болсо же чачыңыз 70%дан ашык 
агарса 50 мүнөт).

3-КАДАМ: ЖУУҢУЗ ЖАНА ТҮСТҮҮ ЧАЧКА КАМ КӨРГӨН МАСКАНЫ КОЮҢУЗ


